
 La
Maison

Lumière sur ...

Solidarité

Sensibilisation à
l’alimentation durable

collectiflamaison

Partage

Convivialité

Intergénérationnel

Engagement

la maison

Maison des associations
Le Cadran,

2 rue de Berry, 14000
Caen



Contact :
lamaison.caen@gmail.com
07 87 18 27 86

Les 9, 12 et 18 septembre venez vivre
une expérience culinaire lors d’un
atelier cuisine.
Au menu, recettes de saison, produits
locaux et dégustation !

Si l’appétit vient en
mangeant, la maîtrise, quant à
elle, vient en pratiquant.
Alors essayez-vous à un
atelier cuisine et passez
maître de l’alimentation
durable !

Axée sur la transformation des matières premières, l’association La maison à
a cœur de proposer une cuisine gourmande, locale, de saison, le tout dans
une démarche zéro déchet. Des ateliers de cuisine ludiques et
pédagogiques  sont proposés pour tous les âges dans le respect d’une
alimentation durable.

Atelier cuisine collective pour les
seniors.

Atelier découverte des fruits et de leur provenance.
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