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  ContExte

« On ne naît pas citoyen... 
On le devient ! »

Dans une société du chacun 
pour soi, il est impératif de 
développer chez les citoyens 
leur capacité de faire avec 
l’autre et de s’engager 
pour agir sur les transitions 
nécessaires à transformer 
un monde au bord de la 
rupture: écologie, sociale, 
démocratiques… 
Si les apprentissages fon-
damentaux sont indispen-
sables à la construction des
enfants et des jeunes, 
l’Éducation à la Citoyenneté 
est primordiale.
La Ligue de l’enseignement 

se propose d’accompagner 
les établissements scolaire 
pour co-construire des projets 
visant à faire émerger chez 
les élèves, par des démarches 
pédagogiques actives, des 
savoir-faire et des savoir-être 
qui leur permettront d’être 
des acteurs de la cité.
La mise en œuvre d’un 
parcours citoyen cohérent 
tout au long de la vie 
des élèves nécessite de 
penser l’articulation entre 
les compétences civiques 
délivrées dans le cadre scolaire 
et les actions éducatives 

portées par les structures péri 
et extrascolaires. Engagée 
dans la mise en œuvre des 
politiques éducatives locales 
et les projets éducatifs 
de territoire, la Ligue de 
l’enseignement a développé 
une expertise utile à la mise 
en œuvre de projets qui 
permettent de construire 
des trajectoires individuelles 
et collectives d’engagement 
citoyen indispensable pour 
faire émerger une autre 
société.

  4 niveAux d’intErventions

SENSIBILISER

DÉCOUVRIR

L’EXPRESSION

DE SOI

EXPÉRIMENTER

LES ENJEUX

CITOYENS

DONNER 

VIE À

DES PROJETS

S’ENGAGER AU
QUOTIDIEN

1. L’animation ponctuelle pour 
apprendre à se connaître

Nos intervenants viennent dans votre classe 
pour une séance sur une demi-journée ou sur 
la journée sur une thématique de votre choix 
en lien avec votre projet.

2. L’accompagnement sur une période 
pour aller plus loin

Dans une démarche d’action-formation, nous 
vous accompagnons dans la mise en œuvre 
d’un projet s’étalant de vacances à vacances 
(entre 6 et 7 semaines). L’accompagnateur de 
la Ligue intervient sur 2 séances (début et fin).

3. Un accompagnement pour 
co-construire les semaines 
incontournables de l’année scolaire 

Les journées mondiales de... les semaines 
internationales de… peuvent constituer des 
temps fédérateurs au sein des établissements 
et de mobilisation des élèves. La ligue de 
l’enseignement par son expérience, ses 
outils et son réseau sera à vos côtés pour 
concevoir ces évènements pour qu’ils soient 
de véritables temps d’engagement.

4. Un partenariat pour faire vivre 
votre projet d’Établissement

Un accompagnement global pour construire 
le parcours citoyen de l’élève embrassant 
les 6 thématiques présentées. Durant toute 
l’année scolaire, en lien avec les instances de 
l’Établissement et tous les acteurs éducatifs, 
nos intervenants assurent le suivi des projets 
et l’articulation des actions portées pour 
construire un parcours citoyen cohérent. 



 Formations des délégués élèves  

Des formations à destination des élèves élus, pour leur 
permettre de mieux comprendre leur rôle, de développer leur 
capacité d’expression et de représentation, et de devenir des 
acteurs de la vie scolaire.

 Interventions sur les compétences   
 psychosociales  

Des ateliers dès le CP, CE2 et 6e visant à renforcer les 
compétences psychosociales des enfants : gestion des 
émotions, écoute active, empathie, coopération, esprit 
critique, etc.

Définition : les compétences psychosociales sont un ensemble 
de capacités permettant d’adopter un comportement 
adapté et positif dans les relations interpersonnelles et face 
aux défis du quotidien.

 Lutte contre toutes formes de discriminations  

Des actions de sensibilisation et d’éducation contre toutes 
formes de discriminations (racisme, sexisme, homophobie, 
handicap, etc) en milieu scolaire et associatif.

 Promotion de l’égalité filles/garçons  

Ateliers participatifs et réflexifs pour questionner les 
stéréotypes de genre et favoriser une culture de l’égalité 
entre filles et garçons. 

 Animation de l’exposition  
 « La Fabrique de la Paix »  

Un support pédagogique interactif permettant aux élèves 
de réfléchir aux mécanismes de conflits et aux moyens de 
construire une culture de paix.

  axes d’intervention  
      du pôle parcours Citoyens

PRésentation de la lIgue de l’ensEignement de nOrmandie
pôle parcours citoyens

La Ligue de l’enseignement de Normandie est une fédération d’associations engagée dans l’éducation populaire et 
la promotion des valeurs de la République. À travers son pôle Parcours Citoyens, elle agit en faveur de la construction 
d’une citoyenneté active et éclairée, dès le plus jeune âge, en intervenant dans divers établissements scolaires et 
structures éducatives de la région.

 Participation à l’action  
 « Jouons la carte de la fraternité »  

Accompagnement des structures éducatives dans la mise 
en œuvre de ce projet artistique et citoyen national qui 
valorise la solidarité, l’empathie et la diversité.

 Soirées débats avec les parents sur  
 le harcèlement scolaire  

Des temps d’échange et de sensibilisation pour mieux 
comprendre les enjeux du harcèlement, ses impacts, et 
les moyens de le prévenir ensemble, en tant qu’adultes 
éducateurs.

 Programme « Vivre Ensemble - Fri For Mobberi »  

Le programme « Vivre Ensemble - Fri For Mobberi » 
(littéralement « libre de harcèlement ») est un dispositif 
pédagogique d’origine danoise, adapté en France par la 
Ligue de l’enseignement, qui vise à prévenir les situations 
de harcèlement dès le plus jeune âge et à favoriser un 
climat scolaire bienveillant et coopératif.

Animations autour de la Laïcité avec exposition  

Interventions et ateliers auprès de différents publics (scolaire,   
associations, collectivités) pour faire vivre et comprendre la 
laïcité comme cadre du vivre ensemble.

 Lire et Faire Lire  

Programme intergénérationnel qui mobilise des bénévoles 
de plus de 50 ans pour transmettre le plaisir de la lecture 
aux enfants dans les écoles et structures éducatives, en 
petit groupe et de manière régulière.



NOrmandie

C
on

ce
pt

io
n 

gr
ap

hi
qu

e 
: L

a 
Li

gu
e 

de
 l’

en
se

ig
ne

m
en

t d
e 

N
or

m
an

di
e 
• 

C
ré

di
ts

 p
ho

to
 : 

A
ga

th
e 

R
og

er

DE L’ÉLÈVE...
VERS LE JEUNE CITOYEN
Le parcours citoyen proposé par 
la Ligue de l’enseignement

La Ligue de l’enseignement réunit des hommes et 
des femmes qui agissent au quotidien pour favoriser 
l’accès de tous à l’éducation, la culture, le sport, les 
loisirs et les vacances.

La Ligue de l’enseignement, c’est 500 000 
bénévoles et plusieurs milliers de professionnels 
qui se mobilisent, partout en France, dans près de  
25 000 associations locales et dans un réseau dense 
d’entreprises de l’économie sociale et solidaire.

Tous y trouvent les ressources, l’accompagnement, la 
formation nécessaires pour concrétiser leurs initiatives 
et leurs projets.

Tous refusent la résignation et proposent une 
alternative au chacun pour soi.

Agréée nationalement par le ministère de l’éducation 
nationale, de la Jeunesse et des Sports, mouvement 
complémentaire de l’enseignement public, la Ligue 
de l’enseignement en Normandie œuvre dans et aux 
cotés de l’école.

Engagée au quotidien sur l’ensemble du territoire 
normand, la Ligue de l’enseignement de Normandie, 
à travers ses équipes formées, est en capacité de 
vous accompagner sur de nombreuses thématiques : 
sports, lutte contre les discriminations, Valeurs de la 
république et Laïcité,...

La Ligue de l’enseignement de Normandie

Pôle Parcours Citoyens 

Adresse : 16 rue de la Girafe 14000 CAEN

Tél : 02.33.82.37.80 ou 07.63.65.96.87

Email : secretariat.aems@laliguenormandie.org

www.laliguenormandie.org
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