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Caroline et Annie, les deux  coprésidentes de la ligue de l’enseignement du Calvados

 “Renouer avec le vivant!”

et les  Jeux Olympiques et
Paralympiques



Pour la quatrième année consécutive, l’événement « Renouer avec le Vivant » – dont le but est
de sensibiliser aux enjeux de la transition écologique – est revenu à Saint-Contest les 19, 20 et
21 septembre derniers ! Cette  édition, coorganisée par la Ligue de l’Enseignement du Calvados
et la Demeurée  a été placée sous le thème de la découverte de la low-tech. 

Après avoir en effet exploré les thématiques de la biodiversité, de la sobriété alimentaire ou
encore de l’énergie lors des années précédentes, l’édition 2024 a cherché à familiariser les
publics accueillis à ces technologies dites « douces » qui visent la recherche de la sobriété, de
l’efficience et de la durabilité mais également l’utilisation de ressources locales, dans une
logique d’appropriation et de partage. 
Afin d’illustrer la thématique, les partenaires de l’événement ont à nouveau brillé par la diversité
des ateliers de sensibilisation proposés : ateliers de cuisine sans électricité, fabrication de
terrariums, récolte et séchage solaire de plantes aromatiques, reconditionnement de jeux de
société… Pour le plus grand bonheur des enfants accueillis comme chaque année sur le site avec
leurs enseignants lors des 2 journées consacrées aux scolaires (les jeudis et vendredis).

Soucieux de s’adresser au plus grand nombre, l’événement s’est ensuite poursuivi le samedi avec
un après-midi familiale  Si le soleil a permis de sublimer cette quatrième édition, nous en devons
principalement le succès aux structures partenaires qui nous ont aidées à coconstruire ce projet.
Nous les remercions très chaleureusement, tout comme les partenaires qui ont rendu possible
cette quatrième édition en nous soutenant financièrement.

Merci également aux bénévoles ainsi qu’aux salariés de la Ligue qui ont participé à la
préparation, à l’organisation comme à l’animation de ces 3 jours de sensibilisation. Merci aux
écoles, aux enseignant.es ainsi qu’aux parents accompagnateurs d’avoir permis  aux élèves
d’apprendre autrement et de s’ouvrir au monde le temps d’une journée au vert. Merci à la
Demeurée pour son accueil toujours aussi chaleureux. Merci enfin aux visiteurs du samedi qui
sont venus découvrir la low-tech, à nos côtés, tout au long d’un samedi après-midi convivial et
fédérateur ! 
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2- La Demeurée : 
atelier “Confectionner un terrarium”

 

Deux  journées pour les scolaires  : 
 jeudi  19 et vendredi 20 septembre 

149 enfants du CE2 au  CM2, des écoles Jean de la Fontaine de St Contest
et de Michel Pondaven du Chemin vert  à Caen, répartis en petits groupes
tout au long des deux journées 

1- La Demeurée : 
“ séchoir solaire – atelier autour des plantes, récoltes des plantes, séchage,

réalisation de tisane, comment chauffer de l’eau sans électricité”.
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1er  
temps 

Accès au site de la
Demeurée :

https://linktr.ee/la_demeuree
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3- USEP:
 batamobilité : jeu de cartes sur les modes de transport

et savoir rouler à vélo
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4- Horizon Naviguer Partager  : 
  l'Escape Game " A la découverte de la Low Tech" 

Accès au site de
l’Usep :

Accès au site
d’Horizon Naviguer

et Partager :

https://projet-horizons.com/
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5- Bandes de Sauvages : 
cuisiner sans électricité, boissons parfumées, faire du beurre et

dégustation collective 

6- La Maison: 
boules énergétiques et cookies cuits au four solaire

https://www.bandedesauvages.org/
https://www.bandedesauvages.org/


7- Caen la Mer: le voyage de mon smartphone
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8- Lire et faire Lire  
Lectures d’ histoires et un atelier créatif avec des éléments naturels 

https://www.facebook.com/lireetfairelirecalvados/


10- Atelier du pôle Politiques Educatives Territoriales de la Ligue
de l’enseignement : 
confection de wrap et de  tawashi*

*éponge zéro déchet
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9- Refaites vos jeux:
 Atelier de reconditionnement de jeux.  A partir d’un stock de jeux (plusieurs exemplaires de
chaque boîte) à vérifier et à compléter. Les enfants sont amenés à compter, réparer, nettoyer.



Intervenants : 
Romuald PORETI, 

pôle territorial de coopération économique sur l’agglo de Caen
Stéphanie PALY, 

directrice du  Plateau circulaire, plateforme de récupération de matériaux de
construction

Ilan VERMEREN
ingénieur centralien Low Tech ADEME

Animation de la table ronde:
Vanessa MAGUIN, 

association Horizon Naviguer Partager 

Soirée ouverte au public 
 jeudi soir 19 septembre   à 18h

Projection du film “Low Tech” d’Adrien Bellay, 2023,
suivie d’une table ronde pour découvrir des initiatives

inspirantes, en allant de l’échelle citoyenne et locale aux
projets industriels  et de territoires et qui se terminera par un

buffet partagé

2ème  
temps 
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Thème  :    La Low Tech



 Présentation 
du Low Lech Tour 

par  Horizon Naviguer
Partager

Samedi 21 septembre 

 ouvert à tous les publics
Balade à pied  spéciale ramassage de déchets dans
St Contest avec  “Horizon, Naviguer, Partager” et

contée avec “Les contes buissonniers” 

3ème  
temps 
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Découverte du 
four solaire “Héliante la

vagabonde” avec  Les
Vagabonds de l’énergie

Balade à vélo dans St Contest 
avec  l’Ufolep

https://projet-horizons.com/
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Initiation au cirque avec 
“Tout est jonglerie” 

Fabrication d’
objets recyclés avec “La

Ligue de l’enseignement”

Fabrication de porte cartes 
avec “Refaites vos jeux”

La Fête du gratuit avec “Gratiferia”

Accès au site de la
Gratiferia :
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Direct radio avec Zone d'ondes

Initiation Tir à l’arc avec
L’Usep

Découverte des
malles pédagogiques

avec notre service
civique Elie

https://zonesdondes.org/


Soirée pizza avec “La Demeurée”  et
 concert avec le groupe de musique

traditionnelle de Grèce et d’Asie mineure
“Aman Dhio”
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Merci à tous les partenaires et nos assos affiliées: l’Ademe, Caen
la mer, Bande de sauvages, La Demeurée, Horizon Naviguer

Partager, la Maison, Zone d’ondes, Refaites vos jeux, Tout est
jonglerie, les Vagabonds de l’énergie, Gratifiera

Merci à l’Usep et l’Ufolep, Génériques, Pôle Politiques
Educatives Territoriales de la Ligue de l’enseignement, Lire et

faire Lire....

https://linktr.ee/la_demeuree


Retour sur une année scolaire passée
particulièrement sportive !

Ce projet a entretenu la flamme tout au
cours de l’année. Chaque enfant a complété
son carnet ! Le point d’orgue s’est tenu en
mai-juin où l’objectif était, ensemble, avec
toutes les associations USEP nationales,
d’atteindre les 2024 rencontres ! L’objectif
a été dépassé : plus de 5000 rencontres
organisées sur tout le territoire ! Le
Calvados n’a pas été en reste ! En
partenariat avec la DSDEN du Calvados, six
rencontres ont été mises en œuvre dans le
cadre de la Semaine Olympique et
Paralympique. En tout 350 auront été
organisées dont de nombreuses en mai-juin
pour contribuer à l’objectif national. 

Le programme « Les enfants font leurs jeux
», initié par l’USEP nationale, a permis
d’engager les jeunes usépiens du Calvados
dans la ferveur des Jeux Olympiques. Ce
programme qui a jalonné l’année de défis
sportifs et culturels s’est construit autour
de quatre axes : 

J’agis (défis sportifs par exemple autour du
Break ou de la course 2024 m), Je
comprends les valeurs de l’olympisme et
son histoire, Je débats (par exemple sur
l’égalité filles- garçons dans le sport), Je
m’engage. 

La ferveur ne s’est pas éteinte ! Cette
rentrée s’est déroulée sous le signe de
l’inclusion au travers des jeux
paralympiques qui ont provoqué beaucoup
d’enthousiasme chez les jeunes enfants. En
témoignent les écoliers de l’école d’Amayé
sur Orne  qui se sont rendus aux Jeux
paralympiques dans le cadre du dispositif «
Ma classe aux jeux ».

L’USEP14 a également participé activement
aux actions mises en œuvre sous l’égide du
Conseil départemental du Calvados. Ainsi,
des manifestations sportives ont été
initiées par la Commission départementale
Terre de Jeux, en lien avec les Collectivités
territoriales labellisées, les écoles
Génération 2024. De nombreuses écoles
ont eu la chance d’assister au relais de la
flamme le 30 mai dernier.

La classe de Muriel Salignon, à Amaye sur Orne 
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En 2024-2025, 
poursuivons l ’élan des jeux !  
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6  enseignants ambassadeurs Usep 

Encourager le sport scolaire a aussi été la
volonté de la Directrice académique qui,
en déclinant la Convention nationale
MEN-Ligue-USEP, a créé un poste ½.
Ainsi, six enseignants « Ambassadeurs
USEP », déchargés une journée par
semaine, sont chargés de mener des
actions en faveur du développement du
sport scolaire.

La progression de la sédentarité,
l’augmentation du surpoids et de
l’obésité, une mauvaise alimentation et
l’insuffisance de sommeil nous
questionne. Ainsi, nous entendons
développer le programme « Mon
association booste mon cerveau »,
dispositif déjà expérimenté dans les
territoires ultra-marins. Ce programme se
concentre sur les impacts démontrés de
ces facteurs sur les performances
cognitives et la santé physique et
mentale des enfants. 

En héritage des jeux, fidèles aux valeurs
de l’USEP, il est impératif de continuer à
encourager une pratique adaptée,
ludique, variée qui soit source de plaisir,
d’épanouissement, et contribue à la
santé des enfants, dans un objectif
d’inclusivité. C’est ce que nous
entendons poursuivre dans le
département au travers de notre projet
de développement.

Votre contact dans le Calvados :

Michaël Cardine , délégué
départemental
USEP Calvados
16, rue de la Girafe – 14078 Caen | 
tél : 07 60 45 43 56 | email

“Les athlètes étaient
fantastiques, les élèves les ont
encouragés avec leurs cris
leurs drapeaux leur ola.leurs
chants....”

“Nous avons découvert des
disciplines innovantes comme le
Relay universel.
Ce fut une merveilleuse
expérience remplie de moments
de partage et de découvertes.
Voilà on continue à vivre les JO à
l'école en mettant en place des
ateliers sportifs “

mailto:usep14@laliguenormandie.org
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L’UFOLEP Calvados a mené plus de 40
interventions dans des centres de loisirs
et locaux de jeunes autour des Jeux
Olympiques et Paralympiques,

Parmi les événements marquants, une
journée spéciale JO s’est tenue à Saint-
Gatien-des-Bois, organisée par le centre
affilié à l’UFOLEP en partenariat avec la
mairie. Cet événement a rassemblé
plusieurs centres de loisirs, dont celui de
Dozulé et Cambremer, offrant aux jeunes
une initiation sportive encadrée par
l’UFOLEP.

Ces actions ont culminé lors d'une
journée olympique à Hérouville-Saint-
Clair, qui a accueilli plus de 230
participants. Plusieurs partenaires, tels
que le Comité départemental
olympique et sportif (CDOS), le club
d’athlétisme local, CAP’SPORT,
l’association GRAPE, et la ville
d’Hérouville-Saint-Clair, ont contribué
au succès de l'événement. Un athlète
de l’équipe de France de handball
paralympique a aussi partagé son
expérience pour sensibiliser le public à
l’importance du sport inclusif,
évoquant sa pratique et son quotidien.
Un défi symbolique a également animé
cette journée : un parcours de 600
tours de piste, chaque tour rapportant
50 centimes, dont la somme totale a
été reversée à l’association France
Handicap. Ce défi a permis de collecter
des fonds tout en sensibilisant les
jeunes aux pratiques paralympiques.

Votre contact dans le Calvados :

Erwan MARIE,
 délégué départemental
UFOLEP  Calvados
16, rue de la Girafe 
 14078 Caen | 
tél : 06 63 97 73 07

Promouvoir l ’ inclusion et  sensibiliser les
jeunes aux valeurs sportives
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Extrait de l'article publié dans Ouest-France suite à cet événement : 

« Jeudi 25 avril 2024, le stade Prestavoine à Hérouville-Saint-Clair
(Calvados) s’est animé sous le signe de l’athlétisme et de l’olympisme,
accueillant près de 230 jeunes de 6 à 17 ans. Ces jeunes, majoritairement
issus de la commune et des centres de loisirs du Calvados, ont participé
à une journée de défis sportifs organisée par l'UFOLEP (Union française
des œuvres laïques d’éducation physique) du Calvados en collaboration
avec plusieurs partenaires locaux. »

Le 30 avril dernier, lors du passage de la flamme olympique à
Hérouville-Saint-Clair, l’UFOLEP a également proposé une activité
ouverte au public, permettant à chacun de prendre part aux célébrations
olympiques.

Pour pérenniser l’esprit des Jeux, l’UFOLEP Calvados s’engage à
développer de nouvelles pratiques reconnues aux JO, telles que le
breakdance et le skateboard, tout en valorisant les activités
paralympiques. Cet engagement inclut également la promotion de la
stratégie nationale « Sport Santé », avec pour ambition d’utiliser le sport
comme un vecteur d’éducation sanitaire et sociale.
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Année des jeux olympique oblige, les
pratiques sportives n’ont pas été
oubliées.
En complément des projets co-portés
avec l’Ufolep : séjours, raid, etc…nous
avons pu expérimenter au cours de l’été
la mise en pratique de malles
pédagogiques en lien avec les valeurs,
l’histoire de l’olympisme, un projet
soutenu par la Drajes afin de faire vivre
auprès des publics des activités
favorisant la pratique sportive, la
découverte du monde et des pratiques
sportives innovantes. Iris en mission de
service civique, a pu accompagner les
animateurs dans la découverte de ces
nouvelles ressources. 

Ces malles ont pour objectifs de :
 Permettre aux ACM d’accéder à
différentes ressources liées aux
JOP 2024.
Permettre aux équipes d’’ACM de
Normandie de découvrir et de se
former à différentes activités.
D’accompagner les équipes d’ACM
à monter des projets en lien avec
les JOP 2024.

Des temps de sensibilisation et de
formation ont été mis en place durant
l’année à destination des équipes
d’ACM du Calvados et de l’Orne dans
un premier temps. Grâce à un système
de réservation en ligne, ces équipes
ont pu emprunter les malles
pédagogiques de leur choix durant la
période estivale pour les faire vivre à
leurs publics. À l’avenir, ce projet a
pour but d’être étendu sur les 5
départements normands. 

Votre contact dans le
Calvados :

Erwan MARIE,
 délégué départemental
UFOLEP  Calvados
16, rue de la Girafe 
 14078 Caen | 
tél : 06 63 97 73 07

En 2024, Paris a accueilli  les Jeux Olympiques et
Paralympiques pour la troisième fois de son

histoire



60 classes issues de 31 écoles du Calvados 
se sont déjà inscrites pour partir en classes de
découvertes avec la Ligue au printemps 2025

Pourquoi pas vous ?

Suivez nous dansla pressespécialisée 

Des projets pour
l’année scolaire ?

 
Contactez-nous et faisons faire vivre à

vos élèves
 ces expériences uniques !

Vos interlocuteurs dans le Calvados : 
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Alexandre Noir / Gwénaëlle Chauvière
tél : 02 31 06 11 06 –

 classesdecouvertes-vse@laliguenormandie.org

 
Depuis plus de 70 ans, la Ligue de l’enseignement œuvre pour offrir
aux enfants des expériences éducatives enrichissantes à travers ses

classes de découvertes. 
 

https://laliguenormandie.org/classes-de-decouvertes/
https://cafepedagogique.net/2024/10/16/les-classes-de-decouvertes-une-aventure-educative-inegalee/
https://cafepedagogique.net/2024/10/16/les-classes-de-decouvertes-une-aventure-educative-inegalee/
https://cafepedagogique.net/2024/10/16/les-classes-de-decouvertes-une-aventure-educative-inegalee/
https://cafepedagogique.net/2024/10/16/les-classes-de-decouvertes-une-aventure-educative-inegalee/
https://cafepedagogique.net/2024/10/16/les-classes-de-decouvertes-une-aventure-educative-inegalee/
https://cafepedagogique.net/2024/10/16/les-classes-de-decouvertes-une-aventure-educative-inegalee/


!NFOS PRATIQUES 

Si vous souhaitez, vous aussi, nous
envoyer un article, une photo,
l’actualité de votre association,
contactez-nous avant le 15 pour que ce
soit publié à la fin du mois 
Pour vous abonner ou demander une
version papier  
Pour vous inscrire à des ateliers 
Pour donner vos avis, conseils, idées de
publication

CONTACTEZ-NOUS

La Ligue de l’enseignement du Calvados
16, rue de la Girafe BP 85091
14078 Caen cedex 5

         02 31 06 11 21

         federation14@laliguenormandie.org

        www.federation14.laliguenormandie.org
Directeurs de la publication : Timothée Gendrin,
Caroline Tassart et Annie Ysebaert, co- présidents
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A qui s'adresse la Gazette ?
Aux associations   affiliées,
aux Junior associations, 
aux mairies du Calvados,
aux écoles, aux collèges et
lycées du Calvados,
aux IEN et à la Dasen.
Mais aussi aux élu.e.s
bénévoles,  aux personnels
de la Ligue, aux services
civiques ainsi qu'aux
associations de parents
d’élèves, aux partenaires et
amis... 

mailto:federation14@laliguenormandie.org

