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À l'intérieur :
Éditorial • p.2 

Les 2 journées pour les écoles :
Jeudi 21 :  p.3 à p.6
vendredi 22 :  p.7

La soirée débat du jeudi :  p.8

L’après-midi tout public : p.9 à
p.12
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“Renouer avec le vivant!”
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Annie, Timothée et Caroline, les trois co-présidents 



La Ligue de l’enseignement du Calvados et
l’association La Demeurée à St Contest près de
Caen ont organisé du jeudi 21 au samedi 23
septembre 2023 la troisième édition de «
Renouer avec le vivant ».

L’objectif de l’édition 1 en septembre 2021 était
de sensibiliser pendant un week-end les
enfants, les jeunes, les familles, les
professionnels, aux enjeux de la transition
écologique, avec un axe autour de la protection
de la biodiversité.

Le thème central de l’édition 2 de septembre
2022 était la sobriété alimentaire dans nos
modes de consommation (alimentation bio,
circuit court et de proximité, pas de plastique).
Nous avons accueilli des élèves des classes
maternelles et élémentaires de Cairon le jeudi
et de St Contest le vendredi, sans oublier la
journée du samedi ouverte au public.
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Edito

L’édition 3 de septembre 2023 avait pour thème
« Quelles énergies durables pour demain ? ».

Ce projet annuel et thématique est partagé avec
notre réseau d’associations affiliées, des
structures partenaires, les deux secteurs
sportifs de la Ligue, l’USEP et l’UFOLEP,
l’association Lire et Faire lire, le DARe, nos
accueils de loisirs, nos locaux jeunes.

Le but de cet événement est de fédérer nos forces
afin de sensibiliser et agir ensemble face à
l’urgence sociale et écologique par le biais
d’ateliers ludiques, de débats, de films, d’entretiens
radiophoniques, de rencontres botaniques, de
musique et de danse, de lectures, d’expositions, de
jeux, de découvertes joyeuses et conviviales.

Un grand merci à vous toutes et tous qui avez été
présents sur les 3 jours et qui avez permis la
réussite de cet événement !

Merci aux structures et aux organisations qui nous
ont soutenus !

Merci aux bénévoles, aux écoles (enseignants,
parents accompagnateurs) et aux visiteurs du
samedi !

A bientôt de se retrouver pour préparer la
prochaine édition en 2024 !

  https://laliguenormandie.org/wp-
content/uploads/2021/10/Gazette-octobre-
2021.pdf
  https://laliguenormandie.org/wp-
content/uploads/2022/10/Gazette-N%C2%B0-13.-
octobre-2022.pdf

https://laliguenormandie.org/wp-content/uploads/2021/10/Gazette-octobre-2021.pdf
https://laliguenormandie.org/wp-content/uploads/2021/10/Gazette-octobre-2021.pdf
https://laliguenormandie.org/wp-content/uploads/2021/10/Gazette-octobre-2021.pdf
https://laliguenormandie.org/wp-content/uploads/2022/10/Gazette-N%C2%B0-13.-octobre-2022.pdf
https://laliguenormandie.org/wp-content/uploads/2022/10/Gazette-N%C2%B0-13.-octobre-2022.pdf
https://laliguenormandie.org/wp-content/uploads/2022/10/Gazette-N%C2%B0-13.-octobre-2022.pdf
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2- USEP : atelier “Savoir rouler à vélo et
l’Education au Développement durable”

 

3  temps différents  pour élargir et diversifier 
les publics accueillis :

1ère journée dédiée à l’école Jean de la Fontaine de
Saint Contest  :  jeudi 21 octobre 
 
115 enfants du CP au CM2, répartis en petits groupes tout au long de la
journée, 

1- La Demeurée : “A la découverte du jardin
et création d’herbier”
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1er  
temps 

https://linktr.ee/la_demeuree
https://laliguenormandie.org/sport/sport-scolaire-usep/
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3- Quelle chouette planète : atelier
“Danse, l’énergie du corps”
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4- Horizon Naviguer Partager et la Maison : jeu
énigme-défi sur l’alimentation

et lowtech ; reconstruire un vélo smoothie ;
Lien avec une carte ; provenance

des aliments et utilisation de l’énergie

https://www.facebook.com/QuelleChouettePlanete/
https://projet-horizons.com/
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5- Bandes de Sauvages 
Préparation d’un petit buffet sans électricité : cuisine crue, végétarienne, produits locaux

voire du jardin, économie...) avec dégustation. 
Dans le buffet : pesto d’ortie, tartine de courgette, tartine concombre fromage aux

herbes, salade de fruit sophia et bissap
 - Comment  reconnaître l’énergie dans les aliments 

6- Syvédac et Caen la mer
atelier sur le tri des déchets,

recyclage, réduire les déchets,
économie d’énergie

https://www.bandedesauvages.org/
https://www.bandedesauvages.org/
https://syvedac.org/


7- Jeux 
Raconte moi Solix 

et l’outil pédagogique PATACAISSE
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8- Lire et faire Lire  
lecture de livres documentaires

et albums

9- Expositions 

CPIE et Ademe  

 A  contre-courant, l’essentiel sur l’énergie.
Quelle énergie durable pour demain ?

https://www.facebook.com/lireetfairelirecalvados/


https://www.laligue.media/article/renouer-avec-
le-vivant-festival-ecolo-pour-les-jeunes-et-les-

moins-jeunes

2e journée dédiée à l’école Michel Tregore, quartier de
la Folie Couvre-chef  :  vendredi  22 octobre 
 
148 enfants du CP au CM2, répartis en petits groupes tout au long de la
journée.

Journée filmée par le Media 
de la Ligue de l’enseignement 

Même programme que le jeudi auquel s’est ajouté un atelier Balade thermique avec Caen La Mer
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Intervenants : 
David Geelen et Vent d’Ouest essaient au niveau local de

développer la création d’énergie citoyenne 
Julien Frémond, des 7 VENTS.

Débat public :  jeudi soir 21 octobre 
Nous avons proposé un débat-échanges en direction des élus locaux, sur les enjeux
énergétiques, pour se loger, pour s’alimenter, pour se déplacer.

Table ronde animée par Jean-Marc Touba du Cercle Condorcet de Caen et Béatrice
Hovnanian coprésidente de Nucléaire en Questions2ème  

temps 
Sujet : « Réussir la Transition énergétique : quelles
énergies demain sur notre territoire ? »

Comment permettre des actions concrètes sur nos
territoires ? Des échanges d’expériences, envies, projets
souhaités ...

Comment répondre à nos besoins
énergétiques//transition énergétique//produire plus ou
différemment sur nos territoires, consommer moins ?
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Pour revoir les débats en live, scanner  le qr code



Le samedi 23 octobre après-midi était
ouvert à tous les publics.

Le manège des Saltimbrés
(de la Manche)

3ème  
temps 
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http://lessaltimbres.com/manege-a-six-byclettes/


Les jeunes de la MJC de Vire et de Ciné Condé de Condé
sur Vire (2 associations affiliées)  ont présenté  leurs films.

France Rénov’ 
est le service public de la rénovation de l'habitat 

Nucléaire en question : chasse aux
trésors sur les énergies
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Ils 
sont

inter-
venus

La Voie des Tisserands et Hello les écolos,  visant
pour l’un à valoriser des “éco-lieux” du bocage, et

pour l’autre à sensibiliser au respect de
l’environnement- un documentaire et court

métrage disponibles pour diffusion

https://www.mjc-vire.org/
https://france-renov.gouv.fr/
https://lagrandemarche.org/
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Bonne arrivée : les énergies, positives
et négatives, des mots et leurs

conséquences

Ufolep et l’Usep: des ateliers sportifs pour
l’énergie du corps; la coopération, le bien-être

(course relai énergie, pana, ...)

Horizon Naviguer Partager à la
découverte des lowtech - escape game

Vagabonds de l'énergie  :
Animation de jeux

https://laliguenormandie.org/sport/multisports-ufolep/
https://www.vagabondsenergie.org/fr/les-vagabonds-autour-du-monde/
https://projet-horizons.com/
https://laliguenormandie.org/sport/sport-scolaire-usep/


La Demeurée : balade botanique et buvette 

Vélo smoothie animé
par Horizons 

Les ruches du DARe,
Dispositif

d’accompagnement et
de ressources  

Bordereau

Direct radio avec Zone d'ondes
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Animation du jeu Révolte par
Zoé du pôle Politiques

éducatives de territoire (PET)

https://dare-bodereau.org/le-dispositif/
https://zonesdondes.org/
https://linktr.ee/la_demeuree
https://laliguenormandie.org/loisirs-educatifs/
https://laliguenormandie.org/newsletter-du-pole-politiques-educatives-territoriales-pet/
https://projet-horizons.com/


Si vous souhaitez, vous aussi, nous
envoyer un article, une photo,
l’actualité de votre association,
contactez-nous avant le 15 pour que ce
soit publié à la fin du mois 
Pour vous abonner ou demander une
version papier  
Pour vous inscrire à des ateliers 
Pour donner vos avis, conseils, idées de
publication

!NFOS PRATIQUES 

CONTACTEZ-NOUS

La Ligue de l’enseignement du Calvados
16, rue de la Girafe BP 85091
14078 Caen cedex 5

         02 31 06 11 21

         federation14@laliguenormandie.org

        www.federation14.laliguenormandie.org
Directeurs de la publication : Timothée Gendrin,
Caroline Tassart et Annie Ysebaert, co- présidents
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A qui s'adresse la Gazette ?
Aux associations   affiliées,
aux Junior associations, 
aux mairies du Calvados,
aux écoles, aux collèges et
lycées du Calvados,
aux IEN et à la Dasen.
Mais aussi aux élu.e.s
bénévoles,  aux personnels
de la Ligue, aux services
civiques ainsi qu'aux
associations de parents
d’élèves, aux partenaires et
amis... 

mailto:federation14@laliguenormandie.org

