Dans mon sac de baroudeuril y a...

. Avertissement:

Tu participes a un séjour itinérant , aussi, imagine bien que tu t’engages a

1vivre ce séjour pleinement. Il faudra que tu sois responsable de tes affaires et tu
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| porteras ton sac lors des déplacements. Ton sac de voyage a toute son importance I
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! alors ne le charge pas trop car les animateur.ice.s ne sont pas la pour le porter. Tu

1 dois pouvoir y accrocher ton duvet et ton tapis de sol et y glisser ta gamelle. and wdan
1

:Vive les poches et diverses attaches !

Pour dormir:

Petit oreiller de voyage ) )
Une paire de chaussures ouvertes type tongs et une paire de

Petit sac de couchage baskets ou chaussures de randonnée
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Petit tapis de sol
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Lampe torche
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Pour le quotidien:

. Sous-vétements (5)

. Chaussettes (4)
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_ e Shampoing

Un ensemble assiette, |
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couverts etverrede /¢ Savon e  Shorts/jupe (2)
voyage :E: «  Dentifrice et brosse a dents o  Tee-shirts(4)
i
. Lunettes de soleil ur/ R Coton tige

. Casquette . Pulls (1 chaud)

Mouchoirs

I,
.

. De I'argent de poche . Vétement de pluie(1)

Peigne ou brosse a cheveux
(environ 15 €)
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Une serviette de toilette micro . Pyjama(1)
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‘e Pantalon (1)
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e Sacalinge sale (1)
|

Des astuces pour un séjour
respectueux
de I’environnement
Ey a une ordonnance. L'ordonnance est a remettre a I’assistant sani-

| taire du séjour le jour du départ. Afin d’éviter de surcharger les ! B . e
In . b . e
'jeunes, nous fournirons la creme solaire.

Dimanche 9 Juillet:
DEFI raméne ton pique-nique Zéro déchet.
. Un shampoing et un savon solide =

moins de plastique, plus de place et de légeéreté.
. Jeudi 13 Juillet



