
notre rapport aux écrans
éducation aux médias & à l’information

Matériel nécessaire

• crayons de couleurs ou feutres
• vidéoprojecteur
• ordinateur
• connexion internet 

Déroulement de l'atelier

Dès  9 ans
3 séances 

entre 1h et 
2h

effectif de 
25 enfants 
maximum

à partir de 
80 €*

* hors frais de transport

Séance 1 (entre 1h30 et 2h selon l’âge des enfants)
Auto évaluation du temps passé devant les écrans. Les enfants sont amenés à répartir sur une horloge le temps qu’ils 
passent sur différents écrans et à quel moment de la journée. L’objectif est de faire prendre conscience aux enfants 
de leur temps et de leurs modes de consommation des écrans sur une journée.

Séance 2 (1h30)
Le contenu des écrans. Temps d’analyse d’images rencontrées par les enfants sur les différents écrans (images violentes, 
retouchées, sexistes, réelles ou non, etc.). Comment réagir à ces images, intérêt de la classification Pegi,...

Séance 3 (1h30)
Sensibilisation à l’usage d’internet et des réseaux sociaux. Les enfants seront amenés à s’exprimer sur les aspects 
positifs et négatifs des réseaux sociaux. L’animateur réagira aux réponses obtenues en abordant la question de 
l ’identité et de l’intimité sur les réseaux sociaux ainsi que les relations avec les autres via ces médiums. Enfin, un rappel 
sera fait sur le harcèlement et la loi.

Séance 4 
Une quatrième séance est possible sur cet atelier avec une restitution du travail effectué auprès des familles, en 
présence des parents et des enfants.


