
Les émotions au cinéma
initiation au cinéma

Matériel nécessaire

Matériel nécessaire sur place 
• ordinateur
• écran
• rallonge
• multiprise
• vidéoprojecteur
• enceintes

Matériel apporté par l’animateur.trice
• casques VR

Déroulement de l'atelier

Dès  6 ans
2 à 3 

séances de 
1h à 1h30

effectif de 
25 enfants 
maximum

à partir de  
200 €*

* hors frais de transport

Séance 1 - 1h30
Cette séance consiste à parler des émotions que les enfants connaissent et qu’ielles ont déjà ressenties. Nous 
faisons ensemble le lien entre ses émotions et la façon dont elles sont représentées et transmises au cinéma. Sur cette 
première séance nous expérimentons l’Effet Koulechov qui appréhende les notions de montage et d’associations 
d’idées et d’émotions. Puis nous abordons la question de l’échelle des plans et son utilisation dans la transmission des 
émotions dans les films. Les enfants pourront également expérimenter cette technique via une mise en pratique

Séance 2 - 1h30
Comment les émotions sont-elles fabriquées au cinéma ? 
Un jeu sera proposé à partir d’extraits de films qu’il faudra associer à la bonne musique.

Séance 3 - dès 8 ans et limité à 10 participant.e.s - 1h30
Séance sur les sensations au cinéma. Il sera abordé les effets de vide, la vitesse, les techniques de montage.
La séance se termine avec une projection en réalité virtuelle.


