Dans ma valise il y a....
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Serviettes de toilette(x2) :
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™ F . Gant de toilette . Vétement de pluie(1)
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Les médicaments seront délivrés par les animateurs et seulement 1 .-
1s’il y a ordonnance. L'ordonnance est a remettre a I'assistant sani-
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taire du séjour le jour du départ.

de I’environnement

. Lundi 19 Juillet.

DEFI raméne ton pique-nique Zéro déchet, a toi de jouer!

. Un shampoing et un savon solide =

moins de plastique, plus de place et de légeéreté.

. De bon repas fait maison, miam, tu goutes et tu prends des
quantités raisonnables, si tu as encore faim et bien tu te ressers !

. Des personnes et un environnement tu découvriras.



