
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lieu :

Lieu :

mail : recherectl@gmail.com 06 01 41 00 08

Lieu :

06 08 46 06 33

02 31 81 01 69

Lieu :

Lieu :

La Garenne sur 

Eure (27)

Lieu :

mail : lesaccrobike@orange.fr 02 31 79 59 17

Site Internet : http://pageperso-orange.fr/lesaccrobike                            06 59 47 65 16

Lieu :

Mardi 19 Mai 2019

Accueil 7h30, 4 parcours de 20/40/50 et 65Km.  Départ à 8h00 pour les 

parcours de 50 et 65Km & départ à 9h00 pour les parcours de 20 et 40Km.

Dimanche 02 Juin 2019

Accueil 7h30, 3 parcours 1 ; 25Km, parcours 2 38Km et deux parcours cyclo 32 

et 60Km, départ à 8h00. Marche de 8-10-15 Km.

Contact organisateur :May sur Orne 

(14)

Randonnées VTT

Les Mines d'Or…ne, randonnée organisée par Les Accro'Bike

La Chappelle 

Yvon (14) 
Contact organisateur :

mail : recherectl@gmail.com 06 01 41 00 08

La Chappelle Yvonnaise, course organisée par l'ECT Lisieux

Randonnées VTT 

Dimanche 10 mars 2019

Le mesnil 

guillaume (14) 

Rando printannière, randonnée organisée par l'ECT Lisieux

Randonnées VTT 
Contact organisateur :

Accueil 7h30, 2 parcours VTT 25/45 km, 2 parcours route 30/60Km, 3 parcours 

marche 7/10/14 Km

mail : recherectl@gmail.com 06 01 41 00 08

Dimanche 07 avril 2019

Contact organisateur :

Accueil 12h30, 1 à 6 tours du parcours en fonction de la catégorie.                  

Départ à 14h00

Dimanche 17 mars 2019

Courses VTT - 

2ème manche du 

championnat 

Départemental 

La Chetor, course organisée par l'ECT Lisieux

Contact organisateur :

Départ 14h00, parcours 7Km (Fôret, chemin et route)

Firfol (14)
Contact organisateur :

Accueil 7h30, 4 parcours de 15/25/35/45 Km départ à 8h00.

M oyaux  (14)

Dimanche 31 mars 2019

 Coupe de la Forêt, course organisée par l'AJ Villers sur Mer

Courses VTT -  

3ème manche du 

championnat 

Départemental

Haras Le Faulq/ Le 

Brévedent (14) 

mail : jjdumont56@gmail.com

En souvenir d'Alain, randonnée organisée par l'ECT Lisieux

Randonnées VTT 

Courses VTT  

Championnat 

Régional

Championnat Régional UFOLEP Normandie, organisé par le comité Ufolep 27

mail : recherectl@gmail.com 06 01 41 00 08

Dimanche 14 avril 2019

Dossier d'inscription sera transmis aux responsables des clubs.

 



Lieu :

Lieu :

Mail : esvttclubfalaisie@orange.fr 06 61 71 97 67

Lieu :

02 31 81 01 69

06 08 46 06 33

Lieu :

Lieu :

Mail : lesaccrobike@orange.fr 02 31 79 59 17

site intenet : http://pageperso-orange.fr/lesaccrobike   06 59 47 65 16

Lieu :

02 31 81 01 69

06 08 46 06 33

Lieu :

mail : esvttclubfalaisien@orange.fr 06 61 71 97 67

Dimanche 16 Juin 2019

Randonnées VTT

Les Pépinières, randonnées organisées par l'ES Falaise

Contact organisateur :

Dimanche 01 Septembre 2019

La VTT VLM Un souffle pour la vie, randonnée organisée par VTT VLM

08 et 09 Juin 2019

Le dossier d'inscription sera transmis aux responsables des clubs.La Motte Saint 

Heray (79)

Courses VTT - 

4ème manche du 

championnat 

départemental

La Havraise, organisée par l'AJ Villers sur Mer

Accueil 10h: enfants & 12h30: Adultes. Petit circuit enfants et 8,5Km adultes.

Le Havre (76)

Contact organisateur :

mail : jjdumont56@gmail.com

Dimanche 30 juin 2018

Dimanche 06 Octobre 2019

Randonnées VTT

Le Tour du Pays de Falaise, organisé par l'ES Falaise

Falaise (14) Contact organisateur :

Accueil à partir de 8h. Des parcours VTT entre 35 et 60 km, départ entre 8h30 

et 9h. Et 3 parcours randonnée pédestre, départ à 9h.

Dimanche 22 septembre 2019

Grand prix du Casino, organisée par l'AJ Villers sur Mer

Accueil 12h30, parcours de 7Km, départ à 14h00.

Contact organisateur :

Accueil 7h30, 3 parcours 21, 38 et 47 km, départ des parcours entre 8h30 et 

9h00. Parcours pédestre de 10 km.

Accueil 7h30, 4 parcours de 33/46/55 et 70Km.  Départ à 8h00 pour le 

parcours de 70Km, à 8h30 pour les 46 et 55Km, puis à 9h pour le 33km. Et 3 

parcours de randonnée pédestre, départ 9h.

Contact organisateur :

Thury-Harcourt 

(14)

Contact organisateur :

Randonnées VTT

Mail : vttvlm@hotmail.fr 06 15 71 35 92

Courses VTT - 

5ème manche du 

championnat 

départemental
Villers s/ mer 

(14) Mail : jjdumont56@gmail.com

Dimanche 08 Septembre 2019

Randonnées VTT 

Les boucles du hom, randonnée organisée par Les Accro'Bike

Etang de la 

Queue d'Arond 

Athis de l'Orne 

(61)

Accueil 7h30, 4 parcours de 15/30/45/60 et 80Km.  Départ libre entre 8h et 

9h pour les parcours, sauf le 15km à 9h05. Et 2 parcours de randonnée 

pédestre, 8 et 15 km, départ 9h10.

Courses VTT   
Championnat National

Championnat National Ufolep, organisé par le comité Ufolep 79

Falaise (14)

 



Lieu :

Dimanche 20 Octobre 2019

Randonnées VTT

Rando raid "Sous les Pommiers", randonnée organisée par l'ECT Lisieux

Moyaux (14) Contact organisateur : 

mail : recherectl@gmail.com 06 01 41 00 08
 

Contacter les organisateurs pour connaître le détail des horaires précis, les tarifs et les modalités 

d’inscription. Toutes les manifestations sont ouvertes aux licenciés UFOLEP et aux non licenciés. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAID DES CONQUERANTS - 11ème édition : 25 Mai 2019 

(Organisé par le comité régional UFOLEP de Normandie dans le Calvados) 

 

En Suisse Normande au départ de la forêt de Grimbosq (14)  

 

5 formules :  

Enfants, jeunes, ados, sport adapté, adultes loisirs et découvertes. 

 

Des cadeaux pour tous les participants et toujours des supers ravitos ! 
 

RAIDS MULTISPORTS DE NATURE UFOLEP 

Spécifiques pour les Accueil Collectif de Mineurs : 

 

- Jeudi 11 Avril 2019 à Grimbosq au départ du parking 

du Chêne Guillot de 9h30 à 16h30. Cette journée est 

organisée pour les ACM et pour les enfants de 7 à 11 

ans.  

- Vendredi 12 Avril 2019 à Grimbosq au départ du 

parking du Chêne Guillot de 9h30 à 16h30. Cette 

journée est organisée pour les ACM et pour les 

adolescents de 11 à 16 ans. 

Voici les activités prévues lors de ces deux rencontres : 

Parcours du combattant et tir (Tir à l'arc ou carabine 

laser), courses et jeux d’orientation et épreuves 

surprises. 

SEJOURS UFOLEP « RAID NATURE MINI-CAMPS » 

Spécifiques pour les Accueil Collectif de Mineurs : 

 

- Lieu : Gatteville-Phare dans le Nord Cotentin au 

camping "La ferme du bord de mer".  

- Du lundi 15 Juillet au vendredi 19 Juillet 2019 pour 

les ACM et pour les enfants de 8 à 11 ans. 

- Du lundi 22 Juillet au Vendredi 26 Juillet 2019 pour 

les ACM et pour les adolescents de 11 à 16 ans. 

Lors de ces deux séjours « Raid Nature mini-camps », 

voici les activités pratiquées : Trail, VTT, Randonnée, 

Tirs, Courses et jeux d'orientation, Kayak, baignade, 

épreuves surprises. 


